Regulamin konkursu na Mikroinicjatywy
w projekcie ,,MWS - Miedzypokoleniowy Wolontariat Spontaniczny”

Postanowienia ogodine

Regulamin okresla zasady udziatu i finansowanie Mikroinicjatyw w ramach projektu
»MWS - Miedzypokoleniowy Wolontariat Spontaniczny” finansowanego z Programu
Moc Malych Spotecznosci.

Organizatorem konkursu jest Stowarzyszenie ,Cztuchoéw jest wazny”.

Celem konkursu jest :

— wsparcie oddolnych inicjatyw, ktore sprzyjajg integracji miedzypokoleniowej oraz

zwiekszajg  odpornos¢  spotecznosci lokalnej na sytuacje kryzysowe,
— budowanie trwatych relacji i przetamywanie stereotypéw miedzy mtodymi i starszymi
osobami, a takze rozwijanie poczucia sprawczosci i wspotodpowiedzialnosci za lokalne
otoczenie.

Spodziewane efekty:

— realizacja min. 3 miedzypokoleniowych Mikroinicjatyw,

— wigczenie min. 12 oséb (6 mtodych + 6 seniorow),

— utrwalenie relacji i checi do dalszego dziatania,

— pozytywny odbidr w spotecznosci (media spotecznoéciowe, lokalne komentarze).

Il. Warunki uczestnictwa w konkursie:

1.

Mikroinicjatywy mogg skifada¢ nieformalne grupy miedzypokoleniowe — minimum
czteroosobowe (dalej zwane Grupg), ktérych cztonkowie zamieszkujg na terenie powiatu
cztuchowskiego.

lll. Zakres i cele Mikroinicjatyw

1.

2.

Mikroinicjatywy powinny wpisywac sie w cele projektu
,Miedzypokoleniowy Wolontariat Spontaniczny”, {j.:

— inicjatywy fgczace mtodziez i seniorow,

— wsparcie techniczne lub towarzyszgce dla hospicjum,

— rozwijanie poczucie sprawczosci i wspétodpowiedzialnosci.

Przyktadowe dziatania w ramach Mikroinicjatyw:

— akcje sgsiedzkie i pomocowe,

— warsztaty i spotkania integracyjne,

— dziatania prozdrowotne i edukacyjne,

— inicjatywy promujgce wolontariat i wspotprace pokolen.

IV. Budzet i koszty:

1.
2.

Budzet na finsnowanie Mikroinicjatyw wynosi 2100 zt.
Maksymalna kwota na sfinansowanie jednej inicjatywy wynosi 700 zt na jedng
inicjatywe.
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3. Przykiladowy katolog kosztéw kwalifikowalnych, np.:
—  materiaty biurowe i plastyczne,
—  poczestunek dla uczestnikow,
—  transport lokalny,
— materialy informacyjnopromocyjne,
— wynagrodzenia i honoraria prelegentéw, prowadzacych.
4. Koszty niekwalifikowalne:
— wynagrodzenia i honoraria wnioskodawcy ,
—  zakup s$rodkow trwatych i inwestycje budowlane,
—  zakup wyposazenia i sprzetu,
—  sptata zobowigzan finansowych,
—  koszty niezwigzane z realizacjg projektu.

V. Zasady sktadania Mikroinicjatyw:

1. Pomysty na Mikroinicjatywy sktadane sg w formie elektronicznie Formularza
zgloszenia Mikroinicjatywy (dalej Formularz) dostepnego na stronie internetowej
Stowarzyszenia https://mikroinicjatywy.kjwazny.online/. Wz6r Formularza stanowi
zatgcznik nr 1 do Regulaminu.

2. Formularz nalezy uzupetni¢, podpisa¢, zeskanowac i przestac na adres mailowy
Stowarzyszenia kjwazny@gmail.com w terminie od 22 wrzesnia 2025 r.
do 10 pazdziernika 2025 r. do godziny 23.59.

3. Kazda grupa moze ztozy¢ maksymalnie jeden Formularz.

VI. Kryteria oceny
1. Mikroinicjatywy przedstawione w Formularzu bedg oceniane przez komitet oceniajgcy
na podstawie nastepujgcych kryteriow:
—  zgodnos¢ z celami programu (0— 2 pkt),
— innowacyjnos¢ i kreatywnosc¢ (0-2 pkt),
—  realnosc¢ i wykonalnos¢ (0-2 pkt),
—  partnerstwo miedzypokoleniowe tzn. 2 osoby w wieku od 18 do 25 roku zycia
oraz 2 osoby w wieku conajmniej 60 lat (O pkt lub 5 pkt),
— udziat cztonka/cztonkdéw grupy wnioskujgcej w wydarzeniach organizowanych
w ramach projektu Miedzypokoleniowy Wolontariat Spontaniczny (0 pkt lub
5 pkt),
—  koncepcja kontynuowania inicjatywy w przysztosci (0—4 pkt).
Mikroinicjatywy moze uzyska¢ maksymailnie 20 punktow.
3. Trzy Mikroinicjatywy o najwyzszej liczbie punktéw otrzymajg finansowane w ramach
w ramach projektu ,,Miedzypokoleniowy Wolontariat Spontaniczny” .

4. Organizator konkursu dopuszcza zwiekszenie iloSci finansowania wigkszej liczby
Mikroinicjatyw, niz wskazana w pkt 3, pod warunkiem posiadania $rodkéw na ich
finansowanie.

N
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VIl. Realizacja i rozliczenie

1.

2.

3.

Wydatki ponoszone sg przez Stowarzyszenie na podstawie zapotrzebowania zawartego
w Formularzu.

Dofinansowane inicjatywy muszg by¢ zrealizowane w terminie od dnia 16 pazdziernika
2025 r. do 16 listopada 2025 r.

Po zakonczeniu Mikroinicjatywy, Grupa skltada w formie papierowej Raport koncowy

z opisem zrealizowanych dziatan, rozliczeniem finansowym oraz dokumentacjg
zdjeciowg. Wzor raportu stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

VIIl. Postanowienia koncowe

1.

2.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Zarzad
Stowarzyszenia.

Regulamin moze by¢ zmieniony przez organizatora konkursu. W takim przypadku
organizator konkursu zamiesci informacje o zmianie na stronie internetowej
Stowarzysznie.

Zatgczniki:

Zatgcznik nr 1 — Formularz zgtoszeniowy Mikroinicjatywy
Zatgcznik nr 2 - Raport koricowy z realizacji Mikroinicjatywy.
Zatgcznik nr 3 — Klauzula informacyjna — RODO

Zatgcznik nr 4 — Karta oceny

Czluchéw, 22 wrzesénia 2025 r.
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