
Regulamin konkursu na Mikroinicjatywy 
w projekcie „MWS - Międzypokoleniowy Wolontariat Spontaniczny”

I. Postanowienia ogólne
1. Regulamin  określa  zasady  udziału  i  finansowanie  Mikroinicjatyw  w  ramach  projektu

„MWS - Międzypokoleniowy Wolontariat Spontaniczny” finansowanego z Programu
Moc Małych Społeczności.

2. Organizatorem konkursu jest Stowarzyszenie „Człuchów jest ważny”.
3. Celem konkursu jest :

– wsparcie  oddolnych  inicjatyw,  które  sprzyjają  integracji  międzypokoleniowej  oraz  
zwiększają  odporność  społeczności  lokalnej  na  sytuacje  kryzysowe,
–  budowanie trwałych relacji i przełamywanie stereotypów między młodymi i starszymi 
osobami, a także rozwijanie poczucia sprawczości i współodpowiedzialności za lokalne 
otoczenie.

4. Spodziewane efekty:
– realizacja min. 3 międzypokoleniowych Mikroinicjatyw,
– włączenie min. 12 osób (6 młodych + 6 seniorów),
– utrwalenie relacji i chęci do dalszego działania,
– pozytywny odbiór w społeczności (media społecznościowe, lokalne komentarze). 

II. Warunki uczestnictwa w konkursie:
1. Mikroinicjatywy  mogą  składać  nieformalne  grupy  miedzypokoleniowe  –  minimum  

czteroosobowe (dalej zwane Grupą), których członkowie zamieszkują na terenie powiatu
człuchowskiego.

III. Zakres i cele Mikroinicjatyw
1. Mikroinicjatywy  powinny  wpisywać  się  w  cele  projektu

„Międzypokoleniowy Wolontariat Spontaniczny”, tj.:
– inicjatywy łączące młodzież i seniorów,
– wsparcie techniczne lub towarzyszące dla hospicjum,
– rozwijanie poczucie sprawczości i współodpowiedzialności. 

2. Przykładowe działania w ramach Mikroinicjatyw:
– akcje sąsiedzkie i pomocowe,
– warsztaty i spotkania integracyjne,
– działania prozdrowotne i edukacyjne,
– inicjatywy promujące wolontariat i współpracę pokoleń.

IV. Budżet i koszty:
1. Budżet na finsnowanie Mikroinicjatyw wynosi 2100 zł. 
2. Maksymalna  kwota  na  sfinansowanie  jednej  inicjatywy   wynosi  700 zł na  jedną

inicjatywę.



3. Przykładowy katolog kosztów kwalifikowalnych, np.:
 materiały biurowe i plastyczne,
 poczęstunek dla uczestników,
 transport lokalny,
 materiały informacyjnopromocyjne, 
 wynagrodzenia i honoraria prelegentów, prowadzących.

4. Koszty niekwalifikowalne:
 wynagrodzenia i honoraria wnioskodawcy ,
 zakup środków trwałych i inwestycje budowlane,
 zakup wyposażenia i sprzętu, 
 spłata zobowiązań finansowych,
 koszty niezwiązane z realizacją projektu.

V. Zasady składania Mikroinicjatyw:
1. Pomysły  na  Mikroinicjatywy  składane  są  w  formie   elektronicznie  Formularza

zgłoszenia  Mikroinicjatywy (dalej  Formularz)  dostępnego  na  stronie  internetowej
Stowarzyszenia  https://mikroinicjatywy.kjwazny.online/  .   Wzór  Formularza  stanowi
załącznik nr 1 do Regulaminu. 

2. Formularz  należy  uzupełnić,  podpisać,  zeskanować  i  przesłac  na  adres  mailowy
Stowarzyszenia  kjwazny@gmail.com w  terminie  od  22  września  2025  r.   
do 10 października  2025 r. do godziny 23.59. 

3. Każda grupa może złożyć maksymalnie jeden Formularz.

VI. Kryteria oceny
1. Mikroinicjatywy przedstawione w Formularzu będą oceniane przez komitet oceniający 

na podstawie następujących kryteriów:
 zgodność z celami programu (0– 2 pkt),
 innowacyjność i kreatywność (0–2 pkt),
 realność i wykonalność (0–2 pkt),
 partnerstwo międzypokoleniowe tzn. 2 osoby w wieku od 18 do 25 roku życia 

oraz 2 osoby w wieku conajmniej 60 lat (0 pkt lub 5 pkt),
 udział członka/członków grupy wnioskującej  w wydarzeniach organizowanych 

w ramach projektu Międzypokoleniowy Wolontariat Spontaniczny  (0 pkt lub 
5 pkt), 

 koncepcja kontynuowania inicjatywy w przyszłości (0–4 pkt).  
2. Mikroinicjatywy może uzyskać maksymalnie 20 punktów. 
3. Trzy Mikroinicjatywy o najwyższej liczbie punktów otrzymają finansowane w ramach 

w ramach projektu „Międzypokoleniowy Wolontariat Spontaniczny” .
4. Organizator  konkursu  dopuszcza  zwiększenie  ilości  finansowania  większej  liczby

Mikroinicjatyw,  niż  wskazana  w  pkt  3,  pod  warunkiem  posiadania  środków  na  ich
finansowanie. 

mailto:kjwazny@gmail.com
https://mikroinicjatywy.kjwazny.online/


VII. Realizacja i rozliczenie
1. Wydatki ponoszone są przez Stowarzyszenie na podstawie zapotrzebowania zawartego 

w  Formularzu.
2. Dofinansowane inicjatywy muszą być zrealizowane w terminie od dnia 16 października

2025 r.  do 16 listopada 2025 r. 
3. Po zakończeniu Mikroinicjatywy, Grupa składa w formie papierowej  Raport końcowy 

z opisem zrealizowanych działań, rozliczeniem finansowym oraz dokumentacją 
zdjęciową. Wzór raportu stanowi załącznik nr 2 do niniejszego Regulaminu. 

VIII. Postanowienia końcowe
1. W  sprawach  nieuregulowanych  niniejszym  regulaminem  decyzje  podejmuje  Zarząd

Stowarzyszenia.
2. Regulamin  może  być  zmieniony  przez  organizatora  konkursu.  W  takim  przypadku

organizator  konkursu  zamieści  informacje  o  zmianie  na  stronie  internetowej
Stowarzysznie.  

Załączniki:
Załącznik nr 1 – Formularz zgłoszeniowy Mikroinicjatywy
Załącznik nr 2 - Raport końcowy z realizacji Mikroinicjatywy. 
Załącznik nr 3 – Klauzula informacyjna – RODO
Załącznik nr 4 – Karta oceny

Człuchó w, 22 września 2025 r. 
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